ORDINE DEI DOTTORI 25 KOVENIRE \ '
COMMERCIALISTI E DEGLI BASTA

ESPERTI CONTABILI DI POTENZA VIOLENZ!
syt DONNE

28 NOVEMBRE 2025
SEDE DELL’ORDINE - VICO BRANCATI, 6 - POTENZA
ORE 10.30- 13.00

BENESSERE
NEGLI STUDI PROFESSIONALI

Mente e corpo in equilibrio

Un incontro dedicato al benessere psicofisico dei professionisti per =
riscoprire il valore delll'equilibrio come risorsa di energia, concentraz:one
e serenita nel lavoro quotidiano

._I;‘

SALUTI ISTITUZIONALI

DOTT.SSA CARMEN SAVIA
Presidente ODCEC di Potenza

DOTT.SSA GIULIANA GUIDA
CPO della Regione Basilicata

AVV. IVANA ENRICA PIPPONZI
Consigliera di parita della regione Basilicata

INTERVENTI
“Come il microbiota influenza salute e benessere”

DOTT. GIOVANNI BUONSANTI
Biologo specialista in genetica applicata, direttore di laboratorio e nutrizionista

“Stress e intelligenza artificiale: sfide e strumenti per il cambiamento”

DOTT.SSA FRANCESCA RISO
Segretaria CPO del CNDCEC, Commercialista in Cosenza

“Stress e consapevolezza: riconoscere i segnali per ritrovare I'equilibrio”

DOTT.SSA CARMELA SILEO
Psicologa clinica, Coach e Formatrice

“Riallineare le energie con il movimento consapevole” 4

MAESTRA CHENG
Insegnante di Tai Chi e Qi Gong




