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Sezione di Brindisi

PRODUTTIVITA NEGLI
STUDI PROFESSIONALI:
LAVORARE MENO, LAVORARE MEGLIO

SALUTIISTITUZIONALI
Barbara BRANCA - Presidente ODCEC Brindisi 22 MAGGIO 2026
Daniela FAGGIANO - Presidente COA Brindisi dalle 15 30 alle 18 30

Cosimo SIMONE - Presidente UGDCEC Brindisi
Carola DELLI SANTI - Presidente AIGA Brindisi

Bibli foren
INTRODUCE E MODERA Bcolfqe SR Ier”se
Silvio MOLFETTA - Consigliere COA Brindisi . Monticelli

c/o Tribunale di Brindisi
Via Lanzellotti 3 - Brindisi

EVENTO IN CORSO DI ACCREDITAMENTO PER
AVVOCATI E COMMERCIALISTI

PROGRAMMA

Produttivita: gestione del tempo, delle energie e dell'attenzione
« Il mito del Multitasking

» Disinserire il pilota automatico Al fine di garantire una gestione ottimale dellevento, si
+ Calmare la mente e ricaricare le pile prega di iscriversi al presente link:
+ Allenare il muscolo dell'attenzione https://www.operaprofessioni.it/brindisi220526/

+ Raggiungere i propri obiettivi: strumenti pratici per lavorare meno
e lavorare meglio

opera

Avv. Antonio VALENTINI . .
professioni

Avvocato del Foro di Trani - Founder Opera Professioni srl



