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  PREMESSA 

Il tempo della libera professione oggi è quello della “capacità di resistere sul mercato” 
tornando a fare profitti, non subendo i cambiamenti ma anticipandoli con risolutezza e 
credendo in essi, facendoli diventare continui e metodo consolidato. 

Recenti studi ci possono fare vedere quanto tempo sprechiamo per creare od attenerci a 
processi  che crediamo eccellenti, ma che dilatano il tempo di intervento produttivo in 
ogni studio libero professionale.   

Il ‘pensiero snello’ rovescia il tradizionale modo di ragionare,  soprattutto in tempi di 
forte pressione lavorativa.  

Esistono sempre pluralità di opzioni negli atti della vita professionale e nelle cose di tutti 
i giorni,  assumere la capacità di vedere l’alternativa sfrondandola dagli elementi 
superflui per ridurla a un ‘nudo’ descrittivo, diventa fondamentale al fine di preservare la 
mente dalle emozioni scomposte, nemiche delle decisioni proficue.  

 

 OBIETTIVI 

•Mappare le proprie abitudini consolidate per operare una scelta idonea a creare  una 
sorta di flusso di valore della propria mente e dei propri comportamenti.  

•Far conoscere metodi idonei a dirigere la propria vita professionale per ottenere più 
efficacia e rapidità nella gestione del proprio business lavorativo. 

•Migliorare la propria organizzazione e aumentare la produttività: I modelli per l’analisi 
decisionale.  

 


