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Equilibrio e tecnic
di benessere

tra lavoro e vita

Sala Convegni di Istituto Cappellari,
Via del Lavoro 26/28, 44122 Ferrara
oppure online attraverso GoToWebinar

SALUTIISTITUZIONALI

Rag. Patrizia Argentesi - Presidente CPO
delll ODCEC di Ferrara

Avv. Rita Reali - Presidente CPO Ordine
degli Avvocati di Ferrara

PROGRAMMA

La vita di uomini e donne é diversa.
Stress lavoro correlato di uomo e donna
Obiettivo: mantenere la salute

Suggerimenti tecnici: schivare le minacce
della distrazione

Trasformare lo stress in risorsa;
Condividere il lavoro in famiglia con allegria;
Elaborare i sensi di colpa
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https://www.fpcu.it/Eventi/SchedaEvento.aspx?idop=49&idevento=816389
https://www.fpcu.it/Eventi/SchedaEvento.aspx?idop=49&idevento=816426

