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ANC Ferrara Associazione Nazionale Commercialisti Ferrara 

Formazione Professionale Continua 

 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE L'iscrizione ai corsi è obbligatoria, fino ad esaurimento posti, www.ancferrara.it/formazione 
 

FPC ORDINAMENTO CNDCEC 

Codici materie: CNDCEC B.2.9 

MEF equipollenza non 
prevista 

3 Crediti 
 

MODALITA’ DI PAGAMENTO 

Bonifico Bancario intestato ad 

ANC Ferrara CREDEM IBAN: 

IT44J0303213006010000580787 

indicando nella causale data, 
evento, nome partecipante  

PRODUTTIVITA’  
NEGLI STUDI PROFESSIONALI 

LAVORARE MENO, LAVORARE MEGLIO 

Venerdì 19 Settembre 2025 

dalle ore 14.30 alle ore 17.30 
Avv. Antonio VALENTINI 

Avvocato esperto in compliance, founder Opera Professioni Srl 

in PRESENZA – in E-LEARNING 

PROGRAMMA 
 

Saluti istituzionali 

Relazioni 

 Produttività: gestione del tempo, delle energie e dell’attenzione  

 Il mito del Multitasking  

 Disinserire il pilota automatico  

 Calmare la mente e ricaricare le pile  

 Allenare il muscolo dell’attenzione  

 Raggiungere i propri obiettivi: strumenti pratici per lavorare meno e lavorare meglio  

Domande e risposte 
 

E’ stata presentata richiesta di ACCREDITAMENTO - 3  CREDITI FORMATIVI  

QUOTA PARTECIPAZIONE       

GRATUITO  

iscritti ANC Ferrara 

 € 70,00+IVA non Associati 

 

CLICCA QUI PER ISCRIVERTI 

    ISCRIVITI QUI 
 

E’ stata presentata domanda di Accreditamento ODCEC Ferrara 
 


